ko na nas uticu suncevi zraci?

Da biste znali kako pravilno da se zastitite od suncevih zraka,
morate znati kako oni djeluju.

- dobro ili lose? .
UVA zraci
Prodiru duboko u kozu. Proizvode veliku koli¢inu

Vie o Sl G HH b t slobodnih radikala koji unistavaju viakna elastina i
ecina nas jedva cexd dd se prepusiiii DIAgOIVEIE, kolagena, zbog cega slabi tonus koze, ten postaje

delovanju suncevih zraka. Sunce u nama budi osjeca; suv, a koza dehidrirana jer se nivo viaznosti ne
sreCe i podize raspolozenje, jer potstiCe proizvodnju odrzava kako treba, §to dovodi do nastanka bora.
endorfina, materiju zahvaljujuéi kojoj se osecamo UVA zraci Eesti su uzro&nici i alergijskin reakcija, jer
vedro i opusteno. Nauéno je dokazano da sunce blokiraju imunolo$ku obranu i usporavaju proces
pomaze u regulaciji gotovo svih telesnih funkcija: regeneracije koze.
* poftsti¢e sintezu vitamina D odgovornog za stvaranje UVB zraci
kalcijuma u kostima i nokfima, kao i njihovu cvrstocu Apsorbuju se u povriinskim slojevima koZze, pa je
* umereno izlaganje suncu smiruje upalne njihovo §tetno delovanje vidljivo odmakh, jer izazivaju
procese na kozi te smanjuje crvenilo crvenilo i opekotine na kozi. Dermatolozi upozoravaju
i ljustenje koze kod seboreje i psorijaze da usled brojnih i mnogogodisnjih opekotina
* sunce i more povoljno utficu i na mrsavljenje, jer oZeniji melanomimai.
deluju na ubrzanje metaboliznna, a putem
Znojenja neposredno na izlu€ivanje
razlicitih toksina iz organizma.

Ko jos ne Zeli da izgleda lepa i preplanulo? SLOJEVI OZE

tititi kozu od UVB i UVA.

Dug perod pod suncer nedostotak (Koji filteri 3tite od UVB i UVA zraka?

odgovarajuce zastite su opasni. Oni mogu

uzrokovati opekotine, alergiju, slablienje
imunoloskog sistema, pa ¢ak i melanoma. .

U svakom slucaju, ubrzava proces starenja koze.

PA faktor

defini$e nivo zastite od UVA. Za najbolju zastitu protiv ove
vrste zraka freba odabrati PA + + +.

Avon Cosmetics Polska Sp. z 0.0., ul. Stowicza 32 02-170 Warszawa, Tel. (0-22) 878 28 00, Fax

Zastitni faktor
(SPF) oznacava koliko puta duze se mozemo suncati, do pojave
prvog crvenila, u odnosu na vreme, bez ikakve zastite. Ukoliko
preparat ima veci zastitni faktor, moguce vreme sun&anja se
produzava, ali ne i proporcionalno. Visok zastitni faktor nije
jedini, ni presudni,
parametar prilikom Primer:
izbora preparata za Ukoliko mozete da ostanete
~suncanje. na suncu 15 minuta bez
zastite i da pri fome ne
izgorite, krema sa SPF 6 koju
tfada nanesete §titice Vas
narednih 1 sat i 30 minuta.
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Patrycja Babis, SJAJAN NOVI NACIN DA ZASTITITE KOZU OD SUNCA:

Senior menadzer Sun Avon + brenda, predstavija:

pravila za postizanje AV ON +

rave preplanulosti SUH

Derma-UV Plus ™

Izbegavajte suncanje u periodu izmedu 11h i 15h.
] Nosite naocare i nemojte zaboraviti Sesir.

Naneti zastitu 15-30 minuta pre izZlaganja suncu,
2 tako da koza bude spremna za suncanje i pravilno zasticena.

u koli¢ini 6 kasicica = 36 gr §to je dovoljna kolicina kreme za odraslu

Vazno za primenu odgovarajuce kolicine proizvoda sa SPF: naneti
osobu

pogodne za fototip Vase koze

Delikatni delovi koze poput one oko ociju, nosa,
4 usiju, vrata i dekoltea zahtevaju jacu zastitu.

faktor i ne ostajte predugo na suncu. Nakon nekog vremena mozete produziti

lzgradite preplanulost tena postepeno! Tokom prvih dana koristite vecéi zastitni
5 vreme izlaganja suncu, ali uz obaveznu zastitu od sunca sa nizim faktorom.

Ne zaboravite da namazete fesko dostupna Tip 1 Tip 2 Tip 3 Tip 4
6 mesta poput ramena, iza kolena... - vrlo svetla koza, sa - svetla koza sa - svetlo smeda boja - Decija koza, svetla
pegama, plave oci, pegama, plave ili koze, tamne ocii i nezna, podlozna
crvena ilisvetlo plava  zelene oci, plava kosa. Brzo tamni, opekotinama,
Ponoviti nono§enje nakon 2-3 sata. ikz%soari.Ne tamni, lako lél?;?d jSé)Srgc‘)rgg]rEL retko pocrveni. ;ggr”e&o specijalnu
7 crvena), podlozna
opekotinama.
Setite se da voda, pesak i sneg reflektuju sunceve zrake povecavajudi rizik . . .
8 od opekotina. Sta vise: 90% UV zracenja prodire kroz oblake, 50% od zracenja Umerena klimatska zona Mediteranska klimatska zona
moze doci do nas, Cak i ako smo u senci. Prvi dani Naredni dani Prvi dani Naredni dani
Bez obzira koliko je koza preplanula, 1. tip SPF 25/SPF 20 SPF 15 SPF 30/SPF 50 SPF 20
ne prekidajte upotrebu zastitnin krema.
9 prexiaalie ip 2. 1ip SPF20/SPF15 |  SPF10 | SPF25/SPF20 |  SPF 15
Ne zaboravite da deca imaju osjetljiviju kozu kojoj freba posebna zastita. Sta 3. tip SPF 15/SPF 10 SPF 6 SPF 20/SPF 15 SPF 10
] 0 vise, bebe i mala deca do 3 godine ne bi smela biti izlozena direkthom suncu.
4. tip SPF 50/SPF 30 SPF 30 SPF 50 SPF 30
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PROIZVODI SA NIZIM FAKTORIMA ZASTITE SU NAMENJENI
ZA OSOBE SA PRIRODNO TAMNIJIM TENOM.

Njih mogu koristiti i oni sa svetlijim tfenom u kasnijoj fazi suncanja,
kada se koza navikne na sunceve zrake.
EGZOTICAN

SREDNJA ZASTITA OSNOVNA ZASTITA
(N es—

Hidratantna krema  Providni sprej Hidratantni sprej Hidratantno Providni gel
za osetljivu kozZu koji se brzo susi za osetljivu kozu suvo ulje u za osetljivu
spreju kozu

= lagana krema sa blagim 7 providan, ne lepi kozu (1 sprej koji se lako nanosi,  # providno ulje (= providni nemasni
mirisomn cveéa koji i brzo se susi, lako se sa cvetnim mirisom u spreju koje ne gel brzo se
se lako apsorbuje nanosi na nepristupacne (1 sadrzi Botanical ostavlja masan apsorbuje, ne

< sadrzi ekstrakte aloje delove tela poput leda kompleks - kombinacija gogotr]igr:(i(r)élhﬁi?isom ostavljajuéi bele
i kamilice koji su poznati & sa antioksidantom o?rnike, badema, & sogdrii Kakao i sea tragove na kozi
po svojim umirujucim vitaminom E, pSenicnih klica i ekstrakta puter, kao i tropsko (1 sa antioksidantom
svojstvima pantenolom koji hidrira lana dizajniran da umiri, ulje palme i kokosa vitaminom E,

- efikasna hidratantna i ekstraktom aloje koji osigura antioksidantna poznatih po svojim pantenolom koji
formula koja spre¢ava smiruje i protivupalna svojstva hidratantnim hidrira i smiruju¢im
isusivanje koze ¢inecije (1 spreCava isusivanje (2 osigurava 8 sati S\_/OJ'_STVi.m_O ) ekstraktom aloje
mekom i glatkom i perutanje, ostavljajuéi hidratacije, §titi kozu (5 hidrira i Cini £ hidrira kozu

(7 otporna na vodu i znoj kozu neznom i elasticnom  od perutanja, suenja i !‘OZ,T’ glffkfom i osvezava &inedi je

£y prikladna (. otporan na vodu i znoj pucanja o i/sc;/égg‘rsgrzw glatkom i neznom
za osetljivu kozu 7 vodootporan (= vodootpornan

(1 pogodan (~ pogodnan
za osetljivu kozu za osetljivu kozu
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W

Ve oseCaj potpune sigurnest

Da li trebam da
koristim dnevnu
kremu za lice bez
obzira na upotrebu
zastitne kreme?

J

Zastitne kreme ne samo da §tite
od suncevih zraka, ve¢ savrseno
neguiju kozu. Bogate vitaminima,
one hidriraju kozu i §tite od
slobodnih radikala.

Osteéenja ne
moraju uvek biti
vidljiva golim
okom!

Ako Vasa koza ne gori, to ne
znaci da suncanje nije stetno.

Ne zaboravite da je zracenje
UVA zraka vidljivo nakon nekoliko
godina fako da je nezasticena
koza izlozena velikom riziku.

Sun_PlusOK1006_008 8

PROIZVODI SA VISOKIM FAKTORIMA ZASTITE NEZAMENJIVI
SU ZA OSOBE SA SVETLOM | OSETLJIVOM KOZOM.

Pored zastite od UVB zraCenja, Avon SUN + proizvodi stite i od UVA zraka.

Hidratantna krema
za osetljivu kozu

blag i nezan nemasni losion
sa antioksidantnim vitaminom
E, pantenolom hidrira i smiruje
uz ekstrakt aloje

pruza visoku zastitu, ostavlja
kozu meksom i elasticnom
otporan na vodu i znoj
pogodan za osetljivu koZu
nasunce

@,

Krema i stik protiv
sjaja na licu

prakti¢na dvojna formula:
- losion za lice SPF 20 §titi
kozu i smanjuje pojavu sjaja
ido 7 sati

- stik SPF 30 §titi osetljiva
podrucja kao §to su usne,
nos i usi

sadrzi hidratantni kompleks
multivitamina, ekstrakte
aloje i kamilice i sastojaka
koji matiraju kozu

otporno na vodu i znoj
pogodno za osetljivu kozu

wACVECA | BADEMA
gt 4

SA MIRISOM

Krema za lice
protiv starenja
za osetljivu kozu

bela krema, laganog mirisa,
hidrira i osveZzava poput
dnevne kreme

sadrzi Botanical kompleks

- kombinaciju lupine,
badema, pseni¢nih

klica i ekstrakta lana -
dizajnirana je da umiri kozu,
sadrzi antioksidantna i
protivupalna svojstva

¢ini kozu glatkom i umanjuje
pojavu finih linija

pogodna za osetljivu kozu

Krema
sa minerqlimq
za osetljivu kozu

lagana krema bez mirisa
koja se lako apsorbuje
sa zastitom koja UV
zrake odbija od koZe
ostavlja kozu meksom

i glatkom

pogodna za osetljivu
koZzu na sunce

ofporna na vodu

iznoj

=
[—
7p)
<
N
<
4
o,
L
>

1/5/10 1:14:13 PM



. "%‘ 9 SA MIRISOM
p .E‘ LUBENICE
e L

Primenite
korisne
savetel

Dobro je nauciti decu da koriste
proizvode za zastitu od sunca.
Zahvaljujuéi mirisnim i Sarenim
formulama, proizvodi mogu
postati prava zabava za Vase
dete. Ne zaboravite da koza
Lpamti” i ukoliko ste u detinjstvu
izgoreli vise puta, povecan je rizik
od melanoma u buducénosti Cak
deset putal

Koliko Cesto ‘ Multivitaminska Tirkizna de&ija Tirkizni ded&iji Krema za sunéanje

1-reb0 na nosi’ri o '_ vodootporna krema vodootporna krema vodootporni roll sa mirisom lubenice
y e 1 za suncanje za suncanje - on za sunc¢anje

zastitu na

.. . ) +
deciju kozu? ; .
&

Avon Cosmetics Polska Sp. z 0.0., ul. Stowicza 32 02-170 Warszawa, Tel. (0-22) 878 28 00, Fax
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Nanesite kremu za suncanje na
kozu deteta 30 minuta pre izlaganja
suncu i fo ponovo nakon svakog
kupanja i brisanja peskirom ili svaka
2 sata. Ne zaboravite da dete
freba nositi laganu odecu, kapu i

suncane naocare.

Sun_PlusOK1006_010 10 1/5/10 1:09:28 PM
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Kada trebamo
koristiti preparate
za pojacanu
preplanulost?

Proizvodi za ubrzanu prepalanulost bi
trebali da se koriste pre izlaganja suncu,
po moguénosti pod proizvodima za
zastitu od sunca. Medutim, kako bi se
postigli najbolji rezultati, dobro je daih
nanesete i nakon suncanja.

Jedite
sargarepul

Sta jo§ mozete udiniti da poboljsate
fonus Vase koze? Jedite Sargarepu. Ona
sadrzi mnogo plemenitih sastojaka, a pre
svega je bogat izvor beta-karotena koji
priprema kozu za postizanje preplanulosti
i daje svetlo smedi ton. Zato je dobro jesti
Sargarepu u redovnoj ishrani- za zdravlje

i za lepotul

Solarijum ili
preparati za
samotamnjenje?

Solarijum §teti koZi. Rizik od UVA zraka

u mnogim salonima gde se koriste
solarijumije veci od onog u suncevim
zracima. Upotreba solarijuma moze
ubrzati starenje koze i uvecati rizik od
melanoma. Iz tog razloga je bolje
izabrati siguran put za dobijanje
preplanulog tena - putem proizvoda za
samopotamnjivanje.

Sun_PlusOK1006_012 12

O preplanule _ﬁ 2%
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AKO ZELITE DA POJACATE ZLATNI TON VASE KOZE, PROBAJTE PROIZVODE ZA

POJACAVANJE PIGMENTA.

DA BISTE POSTIGLI EFEKAT PREPLANULOG IZGLEDA BEZ SUNCANJA,
IZABERITE PROIZVODE ZA SAMOPOTAMNJIVANJE.

ZA SAMOPOTAMNJIVANJE

Hidratantni losion za
samopotamnjivanje za umerenu/
srednju preplanulost

@ rrovidni gelasti losion u svetlo/srednjoj
nijansi uz prijatan cvetni miris, nemasna
formula koju koza brzo upija

@& obogacen vitaminima A E,
kompleksom tropskih ulja, pantenolom,
aloje verom i glicerinom

AP nakon 1 nanosenja pruza prirodno
preplanuo izgled koji traje 5 dana,
ostavlja kozu mekom, glatkom i
vlaznom

A Pogodna je za sve tipove koze

i

EGZOTICAN

MIRIS

FORMULA SA BETA
KAROTENOM

i
h
|
|

POJACANA PREPLANULOST

[

Ulje u spreju za ubrzano
dobijanje preplanulog tena

AP nemasno ulje u spreju sa tropskim
mirisom, zgodnom pumpicom u
vidu aplikatora

A& sadrzi vitamine, aloju, kakao i
Sea puter, palmino, kokosovo i
suncokretovo ulje koje ucvrscuje
kozu

@& omeksava i hidrira kozu, §titi od
perutanja, susenja i pucanja

A& rojacava preplanulost

Hidratantni losion sa beta
karotenom za pripremu
za suncanje

A sicjni narandzasti losion sa
tropskim mirisom, brzo upija
nemasnu formulu

A sadrzi beta karoten koji
omoguc¢ava kozi svetlo smedi fon
kao ekstrakte L-arginin i Cole koji
povecavaju bioloski proces

A hidrira i ¢ini koZu neznom

1/5/10
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T _ Iz tog razloga savetujemo preparate koji se nanose nakon suncanja,

hlodenj koji Ce umiriti i regenerisati kozu.

Koja je razlika
izmedu obic¢nog
i losiona za posle
sun¢anja?

Nakon sun¢anja koZzi je potrebna
hidratacija, smirenje i osvjezenje.
Proizvodi za posle sunc¢anja
regenerisu nadrazenu kozu,

a neki od njih imaju i efekat
hladenja.

Sta je pantenol?

Mnogi proizvodi za posle
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suncanja sadrze pantenol. ' -, .y ; A& jednostavan za koristenje, A& z\aini losion sa zlatnim i AP bogata, gusta krema sa A ultra lagana krema koja 5
Pant lie Pro-Vit in B5 Koii ] y lagani sprej bakarnim Sljokicama tropskim mirisom, nanosi se Iako i se brzo apsorbuje
CInEhiel 2 M= iremhmi ol L ! formula sadrzi vitatmin C AP regenerise, sadrzi vitamin ravnomerno & bogata je pantenolom,
dopire do najdubljih slojeva ] poznat po svojim svojstvima A, antioksidant vitamin E i AP $adrzi vise vitamina, kompleks ekstraktima aloje koja umirujuje
. - jac¢anja koze i protivupalnim pantenol koji hidrira kozu hranjivih Sea i kakao putera, kozu i vitaminom E koji se bori
koze i hidrira, regenerise i Cini je ' . svojstvima, vitaminom E i naglasava prirodnu pantenolom i alojom protiv slobodnih radikala
glatkom. Iritacija prestaje i koza 1 b ' ] pantenolom koji hidrira preplanulost, hidrira i smiruje @@ dramaticno smiruje suvu kozu, pruza @@ trenutno smiruje kozu, ostavlja
. - . 4 & hladi, osvezava, hidrira i kozu, pruza svjetlucanje boje 24h hidratacije, ¢ini kozu osetno osjecaj glatkoce i hidrira
postaje elasticna. &ini kozu neznijom, pomaze zZlata meksom, glatkom i negovanom

u sprec¢avanju perutanja i
Cuva preplanulost koja traje
duze
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tropical fruit fragrance



zaberite svoju |
SUN+ zastitu SUM

PRO'ZVOD za osetljivu za hidrataciju | za glatku kozu | sa ekstraktom | sa vitaminima | vodootpomno | za nevidljivu
kozu aloje zastitu

Hidratantno suvo ulje u spreju

Hidratantni sprej za osetljivu kozu

ko@(ﬁom pruzaju
suncevi zraci

Providni sprej koji se brzo susi

OSNOVNA | SREDNJA ZASTITA

Hidratantna krema za osetljivu kozu

Krema i stik proftiv sjaja na licu

VISOKA ZASTITA

Krema za lice protiv starenja za osetljivu kozu

Krema sa mineralima za osetljivu kozu

Hidratantna krema za osetljivu kozu

Tirkizna decija vodootporna krema za sunc¢anje -------
Tirkizni deciji vodootporni roll - on za suncanje

Krema za sun€anje sa mirisom lubenice --
Multivitaminska vodootporna krema za suncanje --

Ulje u spreju za ubrzano dobijanje preplanulog
tena

v v v v v
e e | | |
Puter za telo za posle suncanja \/ \/ \/ ‘/
Sprej koji hladi za posle sun€anja sa vitaminom C ----
Losion za ubrzano dobijanje preplanulog tena ---
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VISOKA ZASTITA
NAMENJENA DECI
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PREPLANUO TEN
BEZ SUNCA

SMIRENA | PRELANULA
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